
تعداد ساعتلیست دوره های دپارتمان توسعه و توانمندی فردی

8مدیریت استرس

8هوش هیجانی

8تفکرنقادانه تفکرخلاق

4کنترل خشم

8تصمیم گیری و حل مساله

4مدیریت بحران

8مدیریت احساسات

4خودآگاهی با مدیتیشن

8ارتباط موثر

8مدیریت زمان

8زبان بدن

22برنامه ریزی استراتژیک توسعه توانمندی فردی

4مهارت ارائه مطلب

4تکنیکهای مصاحبه موثر

4خلاقیت ونوآوری

4کارتیمی و تیم سازی

4مهارتهای مذاکره

4آداب معاشرت درکسب وکار

8کوچینگ سازمانی

4عزت نفس

4اعتمادبه نفس

6(اجراوتحلیل و تکنیکهای کاربردی) MBTIتست شخصیت شناسی 

6(اجراوتحلیل و تکنیکهای کاربردی) DISKتست 

برای آموزش تمامی مهارتهای نرم،امکان عارضه یابی و شناخت نقاط ضعف و قوت : توضیح

شخصی و همچنین سازمانی در خصوص مهارتهای نرم سازمانی و شخصی توسط 

.                                                                           کوچینگ امکان پذیرمی باشد

.           جهت کسب اطلاعات بیشتر و اطلاع از دوره ها لطفا با شماره زیر در تماس باشید

2729-22090032:شماره تماس


